o O
(‘\ End Violence ‘ End Corporal
\ o/ Against Children Punishment O @-@-@ O

El castigo corporal de los nifos: resumen de las investigaciones
sobre su repercusion y los resultados con los que se asocia

Introduccion

Una gran mayoria de nifilos y nifias de muchos paises del mundo son victimas del castigo corporal, es
decir, la violencia infligida por sus progenitores, maestros, cuidadores y otras personas bajo el nombre de
“disciplina”.' Algunos nifios, como los mas pequefios y los que tienen discapacidad,” son especialmente
propensos a sufrirlo.

El castigo corporal es una violacion de los derechos del nifio, y la legislacion internacional en materia de
derechos humanos exige la prohibicién y la eliminacién de todas las formas de castigo corporal, incluido el
que se da en el hogar. Las investigaciones desempefian un papel fundamental para ofrecer mds datos sobre
este asunto y contribuir a su difusién, y envian un mensaje muy claro: el castigo corporal acarrea multiples
riesgos perniciosos y no presenta ningun beneficio.

En un importante metanalisis de 88 estudios llevado a cabo en 2002 se descubrié una relacién entre el
castigo corporal licito por parte de los padres y 10 efectos negativos,® mientras que en otro importante
metanalisis realizado en 2016, en el que se examinaron 75 estudios publicados a lo largo de 50 afios entre
un total de 160.927 nifios y nifias,* se corroboraron los hallazgos del metandlisis anterior y se aportaron
pruebas que demostraban la existencia de una asociacién con cinco resultados negativos adicionales.

En la actualidad, las pruebas son abrumadoras: mas de 300 estudios demuestran la relacién entre el castigo
corporal y una amplia variedad de efectos negativos, mientras que ningln estudio ha encontrado pruebas
de que existan beneficios.

El resumen de las investigaciones ilustra el hecho de que el castigo corporal no solo viola el derecho de
los nifios a la ausencia de cualquier tipo de violencia, sino también su derecho a la salud, el desarrollo y
la educacion, y que ademas tiene efectos perjudiciales sobre la sociedad y la poblacion. Este documento
respalda los argumentos a favor de la prohibicién y eliminacién del castigo corporal como una medida
de salud publica eficaz y de bajo coste, por ejemplo, en la prevencion de la violencia doméstica, las
enfermedades mentales y la conducta antisocial, y con objeto de mejorar los resultados en materia de
bienestar, educacioén y desarrollo en la infancia.

La informacién contenida en este resumen se ha extraido de un documento de trabajo més extenso titulado
“Fin al castigo corporal”, en el que se examina detalladamente la repercusién del castigo corporal y los
resultados con los que se asocia. Si desea profundizar en la investigacion de cualquiera de los temas
cubiertos en este resumen, puede leer el documento de trabajo completo aqui.®

La prevalencia del castigo corporal

Un elevado nimero de nifios y niflas sufren castigo corporal en sus hogares, escuelas, centros de
cuidados y trabajo y en el sistema penitenciario de todas las regiones del mundo. Segun las estimaciones
del estudio Know Violence in Childhood de 2017, 1.300 millones de nifios y nifias de entre uno y 14 afios
sufren castigo corporal en su hogar.® Las estadisticas de UNICEF de 2005 a 2013 en 62 paises pusieron
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de relieve que la “disciplina” violenta es la forma mdas comun de violencia contra los nifios. En el informe

se constatd que un promedio de cuatro de cada cinco nifios y nifias de entre dos y 14 afios habian sufrido
“disciplina” violenta (castigo fisico y/o agresién psicoldgica) en su hogar durante el mes anterior. Ademas, un
promedio de un 17% de nifios y nifias sufrieron castigo fisico severo en su hogar durante el mes anterior (es
decir, recibieron golpes en la cabeza, la cara o las orejas o les pegaron fuerte y repetidamente).’

Los efectos del castigo corporal
Daiios fisicos directos

El castigo corporal acaba con la vida de miles de nifios y nifias cada afio, provoca lesiones a muchos mas
y es la causa directa de las deficiencias fisicas de otros tantos.® Las investigaciones que se llevan a cabo
en paises de todas las regiones atestiguan la gravedad de la violencia fisica que sufren los nifios bajo el
nombre de “disciplina”. El castigo corporal hace referencia al hecho de golpear a los nifios con las manos y
con objetos; darles patadas, zarandearlos y obligarlos a mantener posturas incémodas; asi como otros tipos
de tratos dolorosos y degradantes.”

La mayor parte de la violencia que se ejerce contra los nifios recibe el nombre de “abuso”, pero

es castigo corporal. Distintos estudios han constatado de manera sistematica que la mayoria de los
incidentes considerados por las autoridades “abusos” fisicos son casos de castigo fisico.'” Asimismo, esta
demostrado que la intencién de disciplinar o castigar es con frecuencia un acto precursor de muchos casos
de homicidio infantil."

En las investigaciones en las que se ha distinguido entre el castigo fisico y el “abuso”, se ha establecido
una correlacion. Los 10 estudios sobre la proteccion de la infancia del importante metandlisis de 2002
constataron que el castigo corporal estaba estrechamente relacionado con el “abuso” fisico;”? por su parte,
el metanalisis de 2016 examind ocho estudios y corroboré este hallazgo.” Otros estudios han encontrado
vinculos similares'* entre el castigo corporal y la intervencién de los servicios de proteccién de la infancia.”

Cualquier forma de castigo corporal, por “suave” o “leve” que sea, conlleva el riesgo inherente de
recrudecerse: su efectividad a la hora de controlar el comportamiento del nifio disminuye con el tiempo,
lo cual alienta al perpetrador a intensificar el castigo.”® El riesgo de recrudecimiento se agrava cuando los
adultos que infligen el castigo corporal estan enfadados: su ira puede llevarlos a emplear mas fuerza de la
que pretendian, y su propoésito, ademads de ser disciplinario, puede adoptar un caracter vengativo.”

El castigo corporal “moderado” también se asocia con una funcion cerebral atipica en las zonas que han
terminado viéndose afectadas por un abuso mas grave, lo que sugiere que golpear a un nifio repercute en
su desarrollo cerebral y, por tanto, no deberia considerarse una categoria distinta al “abuso”.®

Escasa internalizaciéon moral e intensificacion de la conducta antisocial

Lejos de enseiiarles a los nifios a comportarse bien, el castigo corporal reduce las probabilidades de
que aprendan las lecciones que los adultos pretenden darles. En 2021, los investigadores de la University
College London analizaron 69 estudios llevados a cabo a lo largo de los dos decenios anteriores en nueve
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degradantes (art. 19; parr. 2 del art. 28 y art. 37, entre otros) (CRC/C/GC/8)
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paises y descubrieron que, independientemente de cualquier factor externo como el género, la etnia, la
raza o la geografia, la relacion entre el castigo corporal y la conducta del nifio seguia siendo consistente: el
castigo corporal afecta al comportamiento de los nifios."”

En el metanalisis de 2002, 13 de los 15 estudios realizados sobre este tema revelaron que el castigo
corporal no contribuye a que el nifio acate el comportamiento deseado a largo plazo.?° El metandlisis de
2016 examind ocho estudios sobre la escasa internalizacién moral y corroboré esta relacion.”!

Asimismo, se ha demostrado que el castigo corporal esta relacionado con determinadas conductas

de algunos nifios y jévenes, como el acoso, la mentira, el engaiio, la huida, el abandono escolar, los
problemas de comportamiento escolar y la participacion en delitos. En 12 de los 13 estudios incluidos en el
metanalisis de 2002, se constaté que el castigo corporal estaba estrechamente relacionado con el aumento
de las conductas delictivas y antisociales.?” En el metanalisis de 2016 se analizaron nueve estudios sobre

las conductas antisociales y se confirmé esta relacion. Ademas, tras examinar 14 estudios realizados en
niflos sobre los problemas exteriorizacién de comportamiento y ocho sobre los problemas interiorizacién de
comportamiento, se constatd la relacion entre el castigo corporal y ambos tipos de problemas de conducta.””
La relacion con los problemas de conducta se ha confirmado en numerosos estudios posteriores, como los
estudios longitudinales realizados entre niflos menores?* y mayores.”®

El castigo corporal puede reducir las habilidades de empatia,° regulacién moral,”’ resolucién de
conflictos y autocontrol.”® No les ensefia a los nifios a comportarse ni tampoco a entender la forma en

que su conducta afecta a otras personas y, en lugar de ayudarlos a desarrollar voluntad y motivacién para
comportarse bien por iniciativa propia, les transmite que lo deseable es evitar que los atrapen. Del mismo
modo, el castigo corporal puede reducir la probabilidad de que los nifios se comporten bien a largo plazo,
ya que dafia la relacién entre el adulto y el nifio, les provoca miedo y socava el poder del amor y el respeto
que los nifios sienten hacia sus progenitores u otros adultos que participan en sus cuidados y su educacién
como motivacién para mejorar su conducta.

Aumento de las agresiones en la infancia

Esta ampliamente demostrado que el castigo corporal se asocia con el aumento de las agresiones entre
los nifios. Los 27 estudios sobre la cuestién incluidos en el metandlisis de 2002 revelaron esta asociacién,”®
posteriormente corroborada por el metanalisis de 2016 que examiné siete estudios sobre la materia.*°
Ademas, otra variedad de estudios sobre el tema también lo han confirmado.*' Los nifios que han sido
victimas del castigo corporal tienen mas probabilidades de ser mas agresivos con otras personas de su
edad,*” aprobar el uso de la violencia en las relaciones entre pares, acosar a sus compafieros, ser victimas
de la violencia a manos de sus compafieros,* emplear técnicas violentas para resolver conflictos®* y ser
agresivos con sus progenitores.®®

“Heilmann, A. et al (2021), “Physical punishment and child outcomes: a narrative review of prospective studies”, The Lancet, Volumen 398, Nimero 10297
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Algunas explicaciones plausibles son que la agresién sea una respuesta automatica a la experiencia

del dolor, que los nifios hayan aprendido que la violencia es un método adecuado para conseguir lo

que quieren, que estén copiando el comportamiento de sus progenitores o que hayan tenido menos
oportunidades de desarrollar habilidades para resolver conflictos. Los nifios explican que, cuando sufren un
castigo fisico, sienten agresividad.*®

Conductas violentas, antisociales y delictivas en la edad adulta

El comportamiento violento de los nifios que han sufrido castigos corporales persiste en la edad adulta.
En el metanalisis de 2002, los cuatro estudios que abordaban el tema de la agresién en la edad adulta
revelaron una relacién significativa con la experiencia del castigo corporal en la infancia, mientras que
cuatro de los cinco estudios sobre el castigo corporal y la conducta antisocial en la edad adulta también
constataron una asociacion.’” En el metanalisis de 2016 se examinaron tres estudios sobre la conducta
antisocial adulta y se confirmo la relacién.®

El castigo corporal se perpetla. Los adultos que lo sufren tienen més probabilidades de infligirselo a sus
propios hijos, y los nifios que lo sufren son mas propensos a aprobar su uso.>* El metanalisis de 2016
examino cinco estudios sobre la materia y constaté una relacién entre la experiencia del castigo corporal en
la infancia y las actitudes positivas respecto a las agresiones en la edad adulta.”®

Danos a la salud mental

El castigo corporal es emocional y fisicamente doloroso y su relacion con la precariedad de la salud
mental en la infancia es evidente. En el metanalisis de 2002, los 12 estudios revelaron que el castigo
corporal esta estrechamente relacionado con el empeoramiento de la salud mental de los nifios, que
pueden sufrir trastornos de conducta y ansiedad, depresion y desesperanza.” En el metandlisis de 2016 se
examinaron 10 estudios sobre problemas de salud mental y se confirmd esta relacién. De manera adicional,
se examinaron tres estudios sobre la autoestima y se reveld un vinculo entre el castigo corporal y la
autoestima baja.”” Otros estudios han establecido una relacién con los intentos de suicidio, la dependencia
del alcohol y la droga, la autoestima baja, la hostilidad y la inestabilidad emocional.”* Ademas, algunas
pruebas cualitativas han confirmado que los nifios sienten miedo, dolor y tristeza cuando sufren castigo
corporal.*

Estas asociaciones se mantienen en la edad adulta. Los ocho estudios sobre salud mental en la edad
adulta del metanalisis de 2002 constataron una relacién entre el castigo corporal y los problemas de salud
mental, como la autoestima baja, la depresion, el alcoholismo, la autolesién y la propension al suicidio.* El
metanalisis de 2016 examind ocho estudios sobre los problemas de salud mental en los adultos y confirmé
esta relaciéon.*® Otros estudios posteriores destacados, como los estudios representativos que se llevaron a
cabo en Canad4,” Finlandia* y los Estados Unidos,”® revelaron una asociacién con los problemas de salud
mental, como la depresion, el trastorno por ansiedad y el abuso del alcohol y la droga.
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El castigo corporal puede tener efectos negativos sobre la salud fisica de los nifios. Se ha establecido

una relacion entre el castigo corporal y la salud precaria de los nifios, que pueden llegar a padecer
enfermedades fisicas como el asma, sufrir lesiones y accidentes, ser hospitalizados y desarrollar habitos que
ponen en peligro su salud, como fumar, pelearse con otros nifilos y consumir alcohol.*°

Danos fisicos indirectos

Los efectos pueden perpetuarse en la edad adulta. Algunas investigaciones han constatado una relacién
con el desarrollo de cancer, asma,” problemas relacionados con el consumo de alcohol,*> migrafias,**
enfermedades cardiovasculares, artritis y obesidad en la edad adulta.””

Danos a la educacion

Los estudios apuntan a que el castigo corporal puede tener efectos negativos sobre el desarrollo
cognitivo de los nifos. El metandlisis de 2016 examiné ocho estudios relacionados con el desarrollo
cognitivo y establecié una asociacion entre la experiencia del castigo corporal y el deterioro de la capacidad
cognitiva.”® Otros estudios han constatado una relacion entre el castigo corporal y unos resultados de
coeficiente intelectual mas bajos,”® menor riqueza de vocabulario,”” peores capacidades cognitivas,*®

un desarrollo cognitivo mas lento®?¢° y calificaciones escolares mas bajas.®’ Ademads, se han encontrado
repercusiones similares en relaciéon con el castigo corporal en la escuela.®?

Los castigos corporales en la escuela violan el derecho de los nifios y las nifias a la educacién, entre otras
razones porque crean un entorno violento e intimidatorio menos propicio para el aprendizaje de los nifios.
Un estudio de 2016 que se basé en mas de 20 estudios sobre los efectos del castigo corporal en la escuela
revelé que esta préctica hiere a los nifios, perjudica su aprendizaje y se asocia con problemas de conducta
y salud mental.®® Los castigos corporales en la escuela suelen disuadir a los nifios de asistir a clase y los
alientan a abandonar sus estudios.®* Ademas, tiene efectos negativos sobre la calidad de la educacion en el
conjunto de las escuelas: algunas investigaciones han establecido vinculos entre la legalidad de los castigos
corporales en las escuelas y el empeoramiento de los resultados académicos.®®

El impacto negativo del castigo corporal en el desarrollo cognitivo de los nifios y su educacién puede
perdurar en la edad adulta. En algunos estudios, los adultos que habian sufrido castigos corporales en
la infancia tenian menos probabilidades de graduarse en la universidad®® o de conseguir trabajos bien
remunerados y altamente cualificados.®’

“Lau, J. T. F. et al (1999), “Prevalence and correlates of physical abuse in Hong Kong Chinese adolescents: A population-based approach”, Child Abuse & Neglect, 23,
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2012
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El castigo corporal infligido a un hijo por parte de sus progenitores puede dafiar gravemente su relacion.
En el metanalisis de 2002, los 13 estudios que abordaban la cuestion establecieron una asociacién entre el
castigo corporal y el empeoramiento de la calidad de la relacion entre progenitores e hijos.®® El metanalisis
de 2016 examiné cinco estudios sobre el tema y confirmé la relacion entre el castigo corporal y las
relaciones negativas entre progenitores e hijos.®® Otros estudios han revelado que el castigo corporal se
asocia a un menor apego de los bebés a sus madres’® y malas relaciones familiares en la adolescencia.”

Deterioro de la relacién entre progenitores e hijos

El castigo corporal puede hacer que los nifios se sientan rechazados por sus padres,’”” les tengan miedo e
intenten evitarlos: después de sufrir castigo fisico, muchos nifios aseguran que sus padres les han hecho
dafio y les han provocado ira o temor.”?

El castigo corporal y la violencia de pareja

El castigo corporal y la violencia de pareja estdn estrechamente relacionados. Las investigaciones

han demostrado que en los entornos sociales en los que prevalece el castigo corporal también es
frecuente la violencia de pareja.’”* El castigo corporal y la violencia de pareja suelen coexistir: muchos
estudios han constatado que los progenitores que viven en hogares donde la violencia de pareja esté
presente tienen mas probabilidades de infligir castigos corporales a sus hijos,” mientras que la aprobacién
de que un hombre agreda a su esposa se asocia con la creencia de que el castigo corporal es necesario
para educar a los hijos.”® Del mismo modo, se ha constatado la relacién entre las experiencias de castigo
corporal en la infancia y la violencia hacia la pareja en la edad adulta,”’ la violencia por parte de la pareja
sentimental en la edad adulta,’® la defensa de actitudes contrarias a la igualdad de género’ y el hecho de
coaccionar verbalmente u obligar fisicamente al compafiero o la compafiera sentimental a mantener sexo
en la edad adulta.®®

La relacion entre el castigo corporal de los niifos y la violencia en
la sociedad

Los efectos negativos del castigo corporal sobre los nifios y los adultos en particular se suman a los efectos
negativos sobre la sociedad en su conjunto. Ponerle fin al castigo corporal es imprescindible para acabar
con el “abuso infantil” fisico y crear sociedades que sean menos violentas en general.

Las investigaciones sugieren que cuanto mas se emplea la violencia con fines socialmente aprobados por
la sociedad (como es el caso del castigo corporal de los nifios), mas probabilidades tienen los miembros de
esa sociedad de usar la violencia con fines que no estan socialmente aprobados; y que la aprobacion y la
prevalencia del castigo corporal en las sociedades estan relacionadas con el uso o la aceptacion de otras
formas de violencia, como el enfrentamiento, la tortura, la pena de muerte, la guerra y el asesinato.”’

Al mismo tiempo, un estudio de ocho sociedades no violentas reveld que, si bien diferian en muchos
aspectos, coincidian en que educaban a los nifios sin emplear la violencia, lo que sugiere que el castigo
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En varios paises en los que el castigo corporal estd prohibido en todas sus formas ya se estan evidenciando
los efectos positivos de la reduccién de su uso.®*

corporal es un factor que propicia la violencia en la sociedad.?”

e En Suecia, las investigaciones han revelado una enorme disminucion de la prevalencia del castigo
corporal desde que consiguieron prohibirlo en 1979.%* Un estudio del afio 2000 en el que se examinaron
los efectos de la prohibiciéon constaté una reduccién en el nimero de jéovenes de entre 15 y 17 afios que
participaban en robos, delitos de narcotrafico, agresiones a niflos mas pequefios y violaciones, asi como
las tasas de suicidio y el consumo de alcohol y drogas por parte de los jovenes.®>%°

e En Finlandia, los estudios han revelado una clara disminucién de todas las formas de castigo corporal y
otros tipos de violencia contra los nifios en la crianza desde su prohibicién en 1983,%” y la disminucién del
castigo fisico se asocia con una reduccién similar en el nimero de nifios asesinados.®

e En Alemania, donde la practica se prohibié por completo en el afio 2000, las investigaciones han
constatado una disminucién significativa del castigo violento que se ha asociado al descenso de la
violencia perpetrada por los jévenes en las escuelas y otros entornos, asi como a la reducciéon del
porcentaje de mujeres que sufren lesiones fisicas como consecuencia de la violencia doméstica.®”

Puede consultar el documento de resumen de las investigaciones sobre el impacto de las
prohibiciones aqui.

Conclusion

Las pruebas que evidencian que el castigo corporal es perjudicial para los nifios y nifias, los adultos y
las sociedades son abrumadoras: los mas de 300 estudios incluidos en esta investigacién asocian el
castigo corporal con una amplia variedad de efectos negativos, mientras que ninguno de ellos ha
encontrado beneficios.

El castigo corporal provoca dafios fisicos directos a los nifios y repercute negativamente sobre su

salud mental y fisica y su educacion a corto y largo plazo. Lejos de ensefiarles a los nifios a comportarse,
esta practica dificulta la internalizacidon moral, intensifica la conducta antisocial y dafia las relaciones
familiares. Ademds, aumenta las agresiones entre los nifios y su tendencia a perpetrar y sufrir violencia en
la edad adulta.

El castigo corporal estd estrechamente relacionado con otras formas de violencia en la sociedad, y es
necesario ponerle fin para combatir otros tipos de violencia, como la que se da en la pareja.

Al mismo tiempo, los estudios sobre los paises que han prohibido y se han esforzado de manera sistematica
para eliminar el castigo corporal no solo revelan disminuciones significativas en el uso de esta practica,

sino también efectos positivos mas amplios en el conjunto de la sociedad. El respeto de los derechos de la
infancia a la proteccion, la salud, el desarrollo y la educacién, asi como la voluntad de avanzar hacia unas
sociedades présperas y no violentas, requieren que se prohiban por ley y se eliminen en la practica todas
las formas de castigo corporal contra los nifios.

Elaborado por la Alianza Mundial para Acabar con la Violencia contra los Nifios
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